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Integriteitscode

Deze Integriteitscode van Trinity Plantmedicijn heeft betrekking op alle plantmedicijn ceremonies, de
voorbereiding, de nazorg en alle activiteiten tijdens de ceremonies. Om deelnemers in een veilige en
vertrouwde setting te kunnen begeleiden, heeft Trinity Plantmedicijn een integriteitscode opgesteld
voor onze deelnemers en begeleiders.

Er zijn 9 uitgangspunten in de integriteitscode van Trinity Plantmedicijn, waarmee we betekenis
geven aan de deelnemers, onze begeleiders en ons Zijn:

1.

Integriteit van de Ervaring

Elke deelnemer heeft recht op het ongelimiteerd kunnen ervaren van zichzelf en het
Plantmedicijn. Daarom wordt een deelnemer niet gestoord in zijn/haar proces, niet door de
begeleiders en niet door de andere deelnemers. Tijdens de ceremonie zoeken deelnemers geen
contact met elkaar, praten niet tegen of met elkaar en raken elkaar niet aan. Dit geldt ook voor
begeleiders. Enkel als de situatie er nadrukkelijk om vraagt zal een begeleider contact zoeken
met de deelnemer(s).

Echt Zien en Horen

Alles wat de deelnemers en begeleiders zien en horen tijdens de ceremonie, is enkel voor hen
bedoeld. Ook respecteren wij de privacy van onze deelnemers. Het is daarom niet toegestaan om
beeld- of geluidsopnames te maken.

Veiligheid en Deskundigheid

Er zijn altijd minimaal twee begeleiders aanwezig, van begin tot eind van de ceremonie. Onze
begeleiders zijn altijd ervaringsdeskundigen in Plantmedicijn. Daarnaast is er altijd minimaal één
gecertificeerd Plantmedicijn Procesbegeleider aanwezig. Voorafgaand aan elke ceremonie delen
wij onze veiligheidsvoorschriften met deelnemers en begeleiders. Wij werken ook hygiénisch ten
aanzien van het toedienen van de Rapé: elke deelnemer heeft zijn eigen Rapé pijp.

Kwaliteit

Alleen de hoogste kwaliteit is goed genoeg. Dit geldt voor alle onderdelen van de ceremonie: van
het Plantmedicijn tot de muziek tot het eten en drinken.

Dogma-vrije spiritualiteit

De begeleider begeleidt niet vanuit een dogma. Er is een spirituele setting en er wordt gewerkt
met de spirit van het Plantmedicijn. De deelnemer is vrij om spiritualiteit op zijn eigen wijze te
beleven. Hée je de spirituele verbinding met het grotere geheel noemt is voor ons niet belangrijk,

maar zullen we zeker respecteren. Eenheid in diversiteit is ons uitgangspunt.
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6. Intimiteit
Er zijn voor begeleider en deelnemer grenzen betreffende de intimiteit. Alles wat niet de intentie
heeft van professionele begeleiding binnen de setting van Trinity Plantmedicijn is niet
toegestaan. Het werk van de begeleider kenmerkt zich ook door fysiek contact en aanrakingen.
Dit is specifiek het geval bij de Sananga en Rapé ceremonie, waarbij fysiek contact tussen
begeleider en deelnemer nodig is om het medicijn toe te dienen. Ook in het geval van specifieke
intense processen met tijdens de Psilocybine ceremonie kunnen we fysieke/lichamelijke
ondersteuning bieden, zodat de deelnemer gerustgesteld wordt in zijn diepste emoties en het
eventuele trauma kan verwerken wat daaronder verscholen ligt. Onze basisregel is echter: geen
aanraking tijdens de reis. Dit om de deelnemer zoveel mogelijk in zijn eigen proces te laten. Wij
zijn altijd in de buurt. We zijn bij je wanneer je ons nodig hebt en gaan weer bij je weg als je het
proces zelf verder aan kan.
Zowel de begeleider als de deelnemer onthouden zich van verbale en fysieke intimiteiten.

7. Alles mag er Zijn
Alles wat de deelnemer en begeleider ervaart mag zijn: elk gevoel en elke emotie.
Begeleiders voelen wat nodig is bij de deelnemers en geven indien nodig ook grenzen aan m.b.t.
veiligheid voor ieder.

8. ledereen mag Zijn
De deelnemer mag zichzelf zijn en laten zien in verbinding met anderen. Ook de kanten van de
deelnemer die hij/zij niet graag wil laten zien of de kanten die hij/zij zelf nog niet kent. De
deelnemer is welkom vanuit vertrouwen, veiligheid en bewustzijn.

9. Vrijheid
De deelnemer kiest er bewust voor om een ceremonie in te gaan en mogelijk diep in proces te
gaan. De begeleider helpt in deze ontdekkingstocht en bewaakt veiligheid en grenzen ter
bescherming van de deelnemer en mededeelnemers. Het ‘nee’ van een begeleider is bindend en
dient opgevolgd te worden. Echter het ‘nee’ in het kader van “nu was het voldoende qua tijd om
bij me te zijn en me te ondersteunen” vanuit de deelnemer, is ook bindend. De deelnemer
bepaalt hoe lang hij begeleiding nodig heeft en welke vorm van begeleiding. De deelnemer mag
altijd, na het deelnemen aan een ceremonie, terugkoppelen wat als niet prettig ervaren is
(feedback), of contact zoeken met Trinity Plantmedicijn wanneer de deelnemer vastloopt in zijn

of haar proces.



